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ТИПЫ ПОДГОТОВКИ

Стратегическая подготовка 

включает в себя всё богатство внутреннего мира оратора, весь его жизненный опыт. 

Это фундамент творческой работы оратора, обеспечиваемый эрудицией

Тактическая подготовка 

непосредственная подготовка к конкретному выступлению



Тактической подготовке посвящен курс                                                                          21.05.2024 – 13.06.24 

Публичное выступление от А до Я 

https://directacademia.ru/page46453057.html



Стратегическая подготовка 



Три элемента модели ораторской речи

Социально-психологическая модель ораторской речи 

рассматривается как совокупность элементов: 

Оратор 
(субъект 

речи) 

Содержание 
сообщения 

Аудитория 
(объект речи)



Рустам Багизов,  
тренер по работе в 
кадре, речи и 
публичным 
выступлениям, 
эксперт центра 
"Мой Бизнес", 
победитель 
конкурса "Лига 
Лекторов" 
Российского 
общества "Знание"



Три элемента модели ораторской речи
1.

Оратор (субъект речи) 



Три основных типа ораторов

Строго рациональные, спокойные, вдумчивые 

КЛАССИКИ

Ярко-эмоциональные, вдохновенно темпераментные 

РОМАНТИКИ

СИНТЕЗ двух разновидностей



Определите свой ораторский тип (скорость речи)

Прочитайте вслух, засекая время по секундомеру. Зафиксируйте свой 
результат:

Не жалею, не зову, не плачу,
Все пройдет, как с белых яблонь дым.
Увяданья золотом охваченный,
Я не буду больше молодым.
Ты теперь не так уж будешь биться,
Сердце, тронутое холодком,
И страна березового ситца
Не заманит шляться босиком.
Дух бродяжий! ты все реже, реже
Расшевеливаешь пламень уст
О, моя утраченная свежесть,
Буйство глаз и половодье чувств!
Я теперь скупее стал в желаньях,
Жизнь моя, иль ты приснилась мне?
Словно я весенней гулкой ранью
Проскакал на розовом коне.
Все мы, все мы в этом мире тленны,
Тихо льется с кленов листьев медь...
Будь же ты вовек благословенно,
Что пришло процвесть и умереть. 

С. Есенин

Прочитайте вслух, засекая время по секундомеру. Зафиксируйте свой 
результат:

Никого не будет в доме,
Кроме сумерек. Один
Зимний день в сквозном проеме
Не задернутых гардин.
Только белых мокрых комьев
Быстрый промельк моховой,
Только крыши, снег, и, кроме
Крыш и снега, никого.
И опять зачертит иней,
И опять завертит мной
Прошлогоднее унынье
И дела зимы иной.
И опять кольнут доныне
Не отпущенной виной,
И окно по крестовине
Сдавит голод дровяной.
Но нежданно по портьере
Пробежит сомненья дрожь,-
Тишину шагами меря.
Ты, как будущность, войдешь.
Ты появишься из двери
В чем-то белом, без причуд,
В чем-то, впрямь из тех материй,
Из которых хлопья шьют. Б. Пастернак  Сравните оба результата



Пояснение к результатам проверки скорости речи

Если вы прочли оба отрывка за 60с – у вас средняя скорость речи
(«синтез классика и романтика»)

Значительно быстрее  (30 – 45с) – быстрая речь («романтик»)

Заметно медленнее   (70 с и более) – медленная речь («классик»)



Сервис  Хрономер

http://hronomer.ru/



Внешний облик оратора



Мужской дресс-код спикера (ТГУ)

Общие принципы создания привлекательного внешнего вида:  
соответствие внешнего вида общепринятым нормам делового и академического стиля

Аккуратность и опрятность одежды и обуви. Сдержанность и умеренность при выборе аксессуаров.
Аккуратная, ухоженная стрижка короткой или средней длины. Чисто выбритое лицо или аккуратно
оформленная борода. Ухоженные руки, маникюр приветствуется.

Общие рекомендации по стилю одежды
Силуэт – прямой, полуприлегающий. Основные цвета – приглушенная палитра оттенков
(ненасыщенный синий, серый, бежевый, коричневый и т.п.). Дополнительные цвета – светлая палитра
оттенков, белый цвет; черный цвет – фрагментарно.
Акценты – неяркая палитра оттенков для галстуков. Расцветка – однотонный цвет или неконтрастная
полоска для костюмов и сорочек; геометрический орнамент для галстуков.
Материал – гладкие матовые ткани.
Нюансы – классический крой одежды, преобладание прямых линий.
Одежда – костюмы, сорочки, галстуки. Вместо галстука допускается использование шарфа. Обувь –
классические туфли из матовой, полированной кожи на тонкой подошве, сочетающиеся по цветовому
решению с костюмным ансамблем.
Аксессуары – в классическом стиле, сочетающиеся по цветовому решению с костюмным ансамблем
(ремни, галстуки, часы и т.д.).



Женский дресс-код спикера (ТГУ)
Общие принципы создания привлекательного внешнего вида:  

соответствие внешнего вида общепринятым нормам делового стиля
сдержанность при выборе аксессуаров, при использовании косметических средств.

Аккуратная стрижка и укладка. Умеренный макияж. Матовая натуральная палитра оттенков.
Ухоженные руки. Матовая палитра оттенков лака. Аккуратность и опрятность одежды и обуви.

Общие рекомендации по стилю одежды:
Основа стиля – одежда в строгом, деловом, женственном стиле. Силуэт – прямой, полуприлегающий,
приталенный.
Основные цвета для костюмов, платьев, юбок, брюк, жакетов – приглушенная палитра оттенков
(ненасыщенный синий, серый, сине-зеленый, бордовый, бежевый, коричневый, фиолетовый и т.п.).
Дополнительные цвета – светлая, пастельная палитра оттенков; белый и черный цвет – фрагментарно.
Акценты – яркая палитра оттенков для аксессуаров. Расцветка – однотонный цвет или неконтрастная
полоска, клетка. Материал – гладкие матовые ткани.
Одежда – брючные или юбочные костюмы, платья, юбки, брюки, блузы, жакеты. Обувь – туфли из
матовой, полированной кожи, замши, однотонные или комбинированные, на устойчивом каблуке,
сочетающиеся по цветовому и стилевому решению с костюмным ансамблем.

Аксессуары – минимальное количество украшений и аксессуаров, сочетающихся по стилевому и
цветовому решению с костюмным ансамблем.



Голос – инструмент оратора



Характеристики голоса и речи

Дикция – правильность произнесения звуков

Сила голоса – тихо/громко, звучно

Высота – тон голоса

Тембр – звуковая окраска голоса:             тёплый, холодный, глубокий, полный, насыщенный,

глухой, хриплый, гнусавый, резкий, металлический

Высота+тембр+диапазон = тип голоса

Темп речи – скорость произнесения слов

Интонация – средство выразительности речи



Типы голосов                   высокий/очень высокий

низкий/очень низкий

Универсальное средство 
для голоса  – пение

Типы голосов. Тамара Оген
https://youtu.be/o0bEJ20k0rQ?si=r8Z
LWSpJmdhKrB-g



Артикуляционная разминка 

«Колокол» 

Движением всей руки «ударяем» в колокол и 
слушаем долгий отзвук, имитирующий 
колокольный гул: 

МАМММММ – МУМММММ – МЭМММММ –
МИМММММ – МОМММММ…

«Марш барабанов»

Пара барабанов,
Пара барабанов,
Пара барабанов
Била
Бурю.
Пара барабанов,
Пара барабанов,
Пара барабанов
Била
Бой.



Тренируем восходяще-нисходящую линию звучания повествовательного 
предложения и умение ставить точку на «дне» голоса

Разбег, прыжок,

И вот лечу,

Голосовой загиб кручу,

Теперь мне надо опуститься,

Чтоб

ставить

точку

научиться



Евгения Шестакова. 

Говори красиво 
и уверенно. 
Постановка 

голоса и речи. 
СПб., 2015



Уроки Марины Ливановой

https://www.youtube.com/watch?v=dIYIDce_pAw



Ораторский IQ

Вводите в свой активный словарь новые слова. 

Составляйте словарь и тезаурус.

Существует непосредственная взаимосвязь между объемом 
словарного запаса и присущей человеку внутренней силой, 

а также его успехом в жизни. 

Чем обширнее и совершеннее ваш словарный запас и 
вербальный интеллект, тем больших успехов вы добьетесь и 

тем более уверенно будете чувствовать себя в жизни и в 
целом – в учебе, на работе, в общественной и личной жизни.



Поставьте ударения в словах

позвонит, вероисповедание, генезис, обеспечение, кулинария,
включит, продал, ходатайство, облегчить, гофрированный,
упрочение, осведомить, фетиш, знамение, откупорить,
апокалипсис, христианин, полиграфия, привита, догмат, сторицей,
нувориш, катарсис, форзац, крадучись, балованный, жалюзи,
пиала, туника, феномен, пасквиль, рефлексия, толика, умно,
оксюморон, невесть, щемит, опрометью, окон, ненецкий, яслей



Проверка ударений

позвонИт, вероисповЕдание, гЕнезис, обеспЕчение, кулинАрия,
включИт, прОдал, ходАтайство, облегчИть, гофрирОванный,
упрОчение, освЕдомить, фетИш, знАмение, откУпорить,
апокАлипсис, христианИн, полиграфИя, привитА, дОгмат,
сторИцей, нуворИш, кАтарсис, фОрзац, крАдучись, балОванный,
жалюзИ, пиалА, тунИка, фенОмен, пАсквиль, рефлЕксия, толИка,
умнО, оксЮморон, невЕсть, щемИт, Опрометью, Окон, нЕнецкий,
Яслей



Онлайн-словарь ударений русского языка

https://где-ударение.рф/

https://где-ударение.рф/


Карточки для запоминания трудных ударений

https://padlet.com/erchtein/padlet-zxmxoixagnhcr3y8

https://padlet.com/erchtein/padlet-zxmxoixagnhcr3y8


Сайт
https://ru.forvo.com/word/dorian/



Объясните значение слов

автодидакт
амбивалентный

апологет
интерактивный

интермедиальность
инсинуации
одиозный

преференции
транспарентный



Сервис «Карта слов»

https://kartaslov.ru/

https://kartaslov.ru/


Дневник новых слов



Вербальный IQ

Напишите слова, которые хотите ввести в свой 
активный словарный запас:

3 существительных
3 глагола
3 прилагательных

В течение дня старайтесь использовать их в речи
Если выступающий хочет 
воздействовать на разум
слушателей, он использует 
существительные, 
на волю – глаголы, 
на эмоции – прилагательные



Примеры вербальных дневников

Работы бакалавров УУНиТ апрель 2023



По небу  облака,  по  челу  дума

Куда река  пошла,  там и  вода будет

Любовь братьев крепче скалы

Дерево немо,  а  вежеству учит

Осень идет  – дожди за  собой ведет Ксения 
Тумашова



УЧИТЬ

Учить – ум точить.

«Учение — только свет, по народной 
пословице, — оно также и свобода. Ничто 
так не освобождает человека, как знание».
Иван Сергеевич Тургенев

Вера Кирюхина



Успех

ТРИУМФ
ФУРОР

Искусство
ТВОРЧЕСТВО

ТЕАТР

Чистота
БЕЗУПРЕЧНОСТЬ 
ОБРАЗЦОВОСТЬ

Актер

МАСТЕР
ЭКСЦЕНТРИК

Существительные

01 0302 04 05
Энтузиазм

ПОРЫВ
ВДОХНОВЕНИЕ

Рамиля   Валиева



Папки на смартфоне



Метод «объяснения другому»

Метод «доказательства противоположного»

Чем глубже осмысление запоминаемой информации, 

тем лучше она сохраняется в памяти



Цитата из «Учебника риторики» X. Леммермана:

Изучение речей ораторов

Постоянно изучайте характерные особенности речи ораторов: 

во время докладов, произнесения проповедей, проведения дискуссий, радиопередач

Каждую речь мы обсуждаем с двух точек зрения:

Что сказано: содержание, план, логика, образность, стиль 

Как сказано: главные характеристики речи 

(сила голоса, высота тембра, ударение, темп, плавность, артикуляция, жестикуляция)



Учиться у мастеров

https://www.youtube.com/watch?v=G8XGUqZs5KI&t=206s https://www.youtube.com/watch?v=dIYIDce_pAw

https://www.youtube.com/watch?v=G8XGUqZs5KI&t=206s
https://www.youtube.com/watch?v=dIYIDce_pAw


Учиться у мастеров

https://www.youtube.com/watch?v=UMM-x0ovxVM



Учиться на примерах

https://www.youtube.com/watch?v=uzFX1d7iEpk&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=yI-
o7m0AGlw&t=166s



Риторическая диагностика

Используйте следующие критерии:

1. Внешние данные  (взгляд, улыбка, выражение 
лица, мимика)
2. Динамический облик (поза, жесты, движение, 
направленность на адресата)
3. Тембровые возможности голоса: приятный/ 
затрудняющий восприятие
4. Скорость речи: медленная, нормальная, 
быстрая
5. Манера одеваться, стиль
6. Характерные особенности, составляющие 
своеобразие облика  оратора

https://youtu.be/-2qC-8cY3V4?si=esnFJWg2bj2Go7Vf



Ошибки начинающего оратора

Извинения в начале выступления Торопливость

Неподготовленность Опоздание

Недооценка аудитории Превышение регламента

Неуместное использование наглядных 

пособий

Отклонение от заявленной темы

Неумение пользоваться аппаратурой Жаргон



Страх перед 
публичным 
выступлением

Плейлист:
https://www.youtube.com/playlist?list=PL
fZCUyfBD54_GkwaWmZtMddmxTzI0OPAG



Субтоновое (узкое) дыхание

На одном дыхании субтоном повторить 4 раза фразу «Выдыхая, не теряю»

Вызовет кислородное голодание, оно снизит волнение перед выходом на публику; 
принцип тот же, что и у физической нагрузки.

https://youtu.be/ysR_aEITzY8?si=3EhCWKEero0N9MNh

https://youtu.be/ysR_aEITzY8?si=3EhCWKEero0N9MNh


Три элемента модели ораторской речи
2.

Аудитория 

(объект речи) 



Объект речи. Образ аудитории
Термин «аудитория» имеет два значения:

1. помещение, в котором происходит выступление

2. совокупность слушателей



Помещение для выступления

Требования к помещению для выступления:

• Достаточная для размещения всех слушателей площадь 

• Чистота

• Освещенность

• Температурный режим

• Вентиляция

Совет: заранее побывать в аудитории для выступления



Фон на онлайн-встречах 



Что здесь не так?

09.02.2023



Пример неудачного фона

09.02.2023



https://www.youtube.com/watch?v=OAsuhkvAI0U&t=1449s



Приложение Camtasia

Пробный бесплатный период в Camtasia:

https://www.techsmith.com/download/camtasia/

Ролик П. Ю. Каллиникова о том, как снимать видео:

https://youtu.be/dcvTPr9YSpo?si=FTTF5NTJOltD64hx

https://www.techsmith.com/download/camtasia/
https://youtu.be/dcvTPr9YSpo?si=FTTF5NTJOltD64hx


Оратору нужно обязательно снимать свои 
выступления на видео

Приложение CapCut

Гекзаметр «Правила чтения»
https://youtu.be/tTNXS0k_3ww

Страха нет
https://youtube.com/shorts/yEexsM0gOzY?feature=share



Образ аудитории

Желательно до выступления  узнать демографический состав слушателей: 

пол

возраст 

национальность

вероисповедание 

уровень образованности

цели и мотивы



Приемы захвата внимания

1. Обращение к событию, времени, месту

2. Возбуждение любопытства

3. Обращение к борьбе, конфликту, противоречиям

4. Демонстрация какого-либо предмета

5. Рассказ о себе, своем личном опыте, случае из собственной жизни

6. Цитирование, упоминание мнения знаменитости

7. Исторический эпизод

8. Интересный факт, загадка (также №2)

9. Риторический вопрос



Три элемента модели ораторской речи
3.

Содержание 

сообщения 



Композиция публичного выступления 

3 составных композиционных элемента: 

ВСТУПЛЕНИЕ,            ГЛАВНАЯ (основная) ЧАСТЬ,              ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Вступление

15%

Главная часть

80%

Заключение

5%



Самопрезентация



Самопрезентация – часть вступления



Самопрезентация Нины Зверевой



Самопрезентация Нины Зверевой



Онлайн-школа Нины Зверевой: https://zvereva-online.ru/lectures



План составления самопрезентации

Две схемы от Нины Зверевой

1. Простая структура самопрезентации:

1. Быстрое начало

2. Факты

3. Яркий финал

2. Нужно ответить на три вопроса о себе:

1. Чем я горжусь

2. Мой девиз

3. Моя мечта



Как составить самопрезентацию

Назвать свою профессию/ специальность

Описать более детально (чем я занимаюсь)

Профессиональная биография
учеба, 

стажировка, 
интересный опыт, 

достижения



Триединая цель выступления

• Научить (сообщить некий объём 
информации, дать необходимую 
систему знаний)

• Убедить (воздействовать не только 
на разум, но и на волю, на чувства 
слушателей)

• Доставить удовольствие

Убедить

Доставить 
удовольствие

Научить



Презентация



Лига лекторов. Первый сезон. 2021. Финал в МГУ



Школа лекторов. Сочи. Май 2022



https://directacademia.ru/page7270891.html
Курс Анастасии Пахоруковой

https://directacademia.ru/page7270891.html


ЭРШТЕЙН М. О.

ЛЕКЦИЯ ПО

«ОРАТОРСКОМУ ИСКУССТВУ»
27.03.2020

ПОДГОТОВКА К ВЫСТУПЛЕНИЮ.

ПОИСК ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ



Важнейшее правило для всех презентаций

Другими словами, текст на слайдах нельзя читать. 

То, что Вы говорите,
не должно быть написано на слайде.



Ораторское 

искусство

12.04.2021



Важнейшее правило для всех презентаций

То, что вы говорите, не должно быть написано на слайдах. 

Другими словами, текст на слайдах нельзя читать.
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Новые жанры выступлений







Применение гибридных образовательных 
технологий в университетской лекции

Эрштейн Марина Оттовна
к. филолог. н., доцент кафедры 
русской, зарубежной литературы и 
издательского дела УУНиТ
erchtein@mail.ru

mailto:erchtein@mail.ru


В апреле 2023 года опрос проведен
среди 24 студентов-бакалавров 4 курса
филологического факультета УУНиТ, 

в течение весеннего семестра проходивших обучение
с применением новой гибридной технологии.

23 студента назвали показ лекций
через Зум-конференцию

в аудитории удачным решением.
1 студент не смог дать точный ответ
о своем отношении к подобной форме.



• Презентацию хорошо видно, можно приблизить картинку

• Визуализация. Не нужно записывать вручную, можно сделать скриншот

• Удобно слушать и смотреть сразу

• Такая интеграция помогает лучше усвоить материал

• Наглядность, динамичность, экономия времени

• Лучше запоминаются лекции, наглядные примеры, картинки

• Возможность трансляции презентации с минимальным сопротивлением

• (не нужно готовить проектор, ноутбук, долго ждать подключения проектора)

• Не нужно напрягать зрение и смотреть вдаль

• Мгновенный результат тестирования, возможность смотреть видео

• Доступность, возможность делать скриншоты, лаконичность, динамика и облегчение для
восприятия информации

• Если отвлекся, то можно с помощью слайда понять, о чём идёт речь

Плюсы, отмеченные студентами



Сервис для показа презентации онлайн

PDFremote
https://pdfremote.com/



Обучающие курсы
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLaaItScJaf8ZmyRQz77cmpeTxWlw4ohYJ



Практикум 2 от ИИ

Промпт: Напиши речь из 100 слов на открытие выставки современного искусства в 
уфимской картинной галерее

ИИ: Уважаемые гости и ценители искусства!

Сегодня в уфимской картинной галерее мы открываем уникальную выставку 
современного искусства. Здесь представлены работы, отражающие многообразие идей 
и переживаний нашего времени. Каждое произведение – это приглашение к диалогу, 

провокация к размышлению и источник вдохновения.

Благодарим художников за их талант и смелость, а также всех, кто поддержал 
организацию этого мероприятия. Пусть эта выставка станет для всех нас местом новых 

открытий и ярких впечатлений.

С удовольствием объявляю выставку открытой! Спасибо!



Обучение работе с нейросетями над текстами

https://youtu.be/j30D70321Lw?si=9zCBgOZDSbGVt3p0 https://youtu.be/KV_LvhsCd6c?si=lZ3fWgfBx3-_han7



Полезные ресурсы

http://zarublit.tilda.ws/

Тильда

http://zarublit.tilda.ws/


Облако слов

https://wordart.com/k4axaxm1fs6s/oratory

https://wordart.com/k4axaxm1fs6s/oratory


Рефлексия оратора

После выступления оцените полученный опыт, ответив на следующие вопросы:

1. Удалось ли мне привлечь внимание аудитории?

2. Удалось ли мне удержать внимание аудитории на протяжении всего выступления?

3. Уложился ли я в регламент?

4. Все ли я сказал, что хотел?

5. Не сбивался ли я, не отклонялся ли от темы?

6. Уверенно ли я чувствовал себя, не дал ли повода усомниться в своей

компетентности?

7. Хотелось бы мне еще раз выступить перед этой аудиторией?



Обратная связь в Гугл-формах
Опрос:
https://forms.gle/viCcDgMTEeRBvWBn6

https://www.qrcode-tiger.com/ru



Благодарю за внимание!

Эрштейн Марина Оттовна
к. филолог. н., доцент
erchtein@mail.ru

https://directacademia.ru/page46453057.html

mailto:erchtein@mail.ru
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